G+S Winterfit

o flir Frauen und Manner

« Fitness, Spass, Gesundheit, Begegnung Gymnastik +

Spiele in deinem Tempo
« auf deinem Level trainieren und ausprobieren

Santenberg

Datum Programm

15.10.25  Kick Off (TRX, Crossfit, Faszien)
22.10.25  Fitboxen

29.10.25  Fitboxen

05.11.25 Integriertes chibalance Yoga
12.11.25 Qi Gong

19.11.25  Fitgymnastik TAF

26.11.25 Qi Gong

03.12.25  Zirkel-Kraft-Training
10.12.25  Fitgymnastik Step

17.12.25  Weihnachtspower

Professionelle Leitung und Kooperation:

« Brigitte Kuinzli | www.chibalance.ch | 079 683 81 12

Integriertes chibalance Yoga
» Esther Glanzmann | 079 757 41 21

ohne Vereinsbeitrittspflicht
Kostenbeitrag CHF 120

ein Probetraining kostenlos
anschliessend Maoglichkeit zum Spiel

07.01.26  Body Dirill

14.01.26  Integriertes chibalance Yoga
21.01.26  Winterwanderung
28.01.26  Tabata

04.02.26  Tabata

25.02.26  Fitgymnastik TAF
04.03.26  Fitgymnastik Step
11.03.26  Zirkel-Kraft-Training
18.03.26  Fitgymnastik TAF
25.03.26  Fitgymnastik Softball
01.04.26  Body Dirill

Fitgymnastik TAF Training Allround Functional, Fitgymnastik Step, Fitgymnastik Softball

+ Roland Miiller | www.rolimueller.ch | 076 369 50 17

TRX, Crossfit, Faszien, Fitboxen, Qi Gong, Zirkel-Kraft-Training, Weihnachtspower, Body Drill, Winterwanderung,

Tabata

Infos und Anmeldung: 079 239 66 83 (WhatsApp) oder marcel_hug@bluewin.ch

tv-santenberg.ch



